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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 سکته قلبی

 

 ییغزا نیسط ❖

لاصم    یشدّیدس طَل ؿ بیگشم ٍ  یآة ٍ َّا طیًوه دس ؿشا ـتشیث شی.) همبدذیهلشف ًوبئ نیٍ ػشؿبس اص پتبػ یٍ ون وبلش یون ًوه، ون چشث ییغزا نیسط ✓

 .اػت(

 .ذیوٌ یپش حزن خَدداس یٍ اص هلشف غزاّب ذیوَچه ٍ هىشس اػتفبدُ وٌ یغزاّب سا دس ٍػذُ ّب ✓

.گَؿت هشؽ سا ثِ كَست آة پض ذیسا هحذٍد وٌ یَاًیح یچشث یحبٍ یاؿجبع ؿذُ هبًٌذ وشُ ٍ خبهِ، غزاّب یهبًٌذ هخل تخن هشؽ، سٍغي ّب یهلشف هَاد ✓

 .ذیوٌ لیٍ وجبة پض ه

 .ذییارتٌبة ًوب ـًَذیضشثبى للت ه ؾیوَلا وِ ثبػج افضا یحبٍ یٍ ًَؿبثِ ّب یلَُْ، چب ي،یوبفئ بدیاصهلشف ص ✓

 .وبّؾ دٌّذ یلبثل هلاحظِ ا ضاىیسا ثِ ه یٍ هغض یللج یاحتوبل ثشٍص حولِ ّب تَاًٌذیّب ه َُیٍ ه ْبیاص ػجض بدیاػتفبدُ ص ✓

 بی. لَثذّذیاػت وِ ولؼتشٍل هَرَد دس خَى سا وبّؾ ه یبّیهبدُ گ ىٌَعی یحبٍ بیدس وبّؾ ولؼتشٍل خَى هَحش ّؼتٌذ.ػَ تیػ ذ،یَّ ذ،یهلشف ؿَ ✓

 .جبؿذیوبّؾ ولؼتشٍل ه یاثضاس ثشا يیٍ ػبلن تش يیهَحشتش ي،یهتذاٍلتش ي،یاسصاًتش

اػت ٍ ثبػثج   ذاىیاوؼ یػشؿبس اص آًت ی.گَرِ فشًگجبؿذیٍ ٍسصؽ ه تیٍ اًزبم فؼبل یهخلَكبً چشث یوبّؾ ٍصى، هحذٍد وشدى وبلش یدٍ ساُ هٌبػت ثشا ✓

 .ـَدیه یللج یْبیوبسیوبّؾ ث

 .اص هلشف آًْب ارتٌبة ؿَد ذیتب حذ اهىبى ثب يیّؼتٌذ ثٌبثشا نیاؿجبع ٍ ػذ یْبیاص چشث یٍ وبلجبع غٌ غیهبًٌذ ػَػ یگَؿت یفشآٍسدُ ّب ✓

 خثَى  ذیث ولؼتشٍل هف ْب،یچشث يیوٌزذ ٍ ... هلشف ا تَى،یص ب،یهخل رست، آفتبثگشداى، ػَ یبّیگ غیهب یهبًٌذ : اًَاع سٍغي ّب غیاؿجبع هب شیغ یّب یچشث ✓

HDL لضل  ي،یهخل ػبسد شةچ یّب یثخلَف هبّ ،یبئیدس یدس غزاّب ۳ّب، اهگب  یچشث يیاًذ.دٍ ًَع هْن ا ذیػلاهت للت ٍ ػشٍق هف یدادُ ٍ ثشا ؾیسا افضا

 .آفتبثگشداى ٍ ...( ّؼتٌذ ب،یهخل رست ٍ ػَ غیدس اًَاع سٍغي هب) ۶ٍ اهگب  ـًَذیه بفتیٍ هغضّب) هخل گشدٍ ( یبّیگ یدس داًِ ّب ضیآلا ٍ ً

 .ؿَد اص هلشف آًْب ارتٌبة ؿَد یّؼتٌذ ٍ تب حذ اهىبى ػؼ یبدیولؼتشٍل ص یحبٍ ضیهبًٌذ : رگش، للَُ ٍ هغض ً یاسگبً یگَؿت ّب ✓

 ی. وؼبًجشدیولؼتشٍل خَة سا ثبلا ه HDL آٍسد یه يییسا پب ذیشیؼیگل یٍ ػطح تش ىٌذیه یشیرلَگ غی. اص آتشٍاػىلشٍصجبؿذیللت ه یرْبً یداسٍ یهبّ ✓

 .ـًَذیه یللج یّب یوبسیووتش دچبس ث ىٌٌذیاػتفبدُ ه بدیص ،ییبیدس یوِ اص غزاّب
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  تیفؼبل ❖

سا ثثِ طثَس سٍصاًثِ اًزثبم      یؿٌب ٍ دٍ چشخثِ ػثَاس   ذى،یآّؼتِ دٍ ،یسٍ بدُیهخل : پ ییٍسصؿْب ذیلاصم اػت ثِ تذس یّفتِ ا 6-8دٍسُ  هیهؼوَلا ثؼذ اص  ✓

  .ذیدّ

سا دس  یساًٌثذگ  ذیث تَاًی. پثغ اص آى ه ـَدیػضلات ه یثبػج اػتشع ٍ ػفت یساًٌذگ شایص ذیارتٌبة وٌ یّفتِ اص ساًٌذگ ۲-3ثؼتِ ثِ ؿذت اًفبسوتَع تب  ✓

 .ذیوَتبُ ؿشٍع وٌ یصهبى ّب

ٍ دس هَالغ  ذیهىشس اػتشاحت داؿتِ ثبؿ یدٍسُ ّب تْب،یفؼبل يیٍ ث ذیسا ثِ طَس هتٌبٍة اًزبم دّ يیػجه ٍ ػٌگ یسٍصاًِ، وبسّب یتْبیفؼبل یضیدس ثشًبهِ س ✓

 .ذییخبًَادُ اػتفبدُ ًوب یلضٍم دس اًزبم وبسّب اص هـبسوت اػضب

ِ یدل۲-5آى ثثِ هثذت    بىیث ثْتش اػت لجل اص ؿثشٍع ٍسصؽ ٍ پثغ اص پب   ✓ خثَة   یْثب یطح چشثػث  ؾیاهثش ثبػثج افثضا    يیث . اذیث ثثِ طثَس آّؼثتِ ساُ ثشٍ    مث

 یػشٍلث  یللجث  تیٍثبػج ثْجَد ٍضثؼ  یلٌذ خَى،وٌتشل اػتشع ٍ احؼبع تٌذسػت نیثبلا(، وبّؾ فـبس خَى،وبّؾ ٍصى، تٌظ تِیثب داًؼ ٌْبیپَپشٍتئیخَى)ل

 .ـَدیه

 تی.فؼبلجبؿثذ یه قیّفتِ ثؼثذ اص تثشخ  ۴-8 وبسیث طی. )وِ هؼوَلا ثؼتِ ثِ ؿشاذیشیخَد سا اص ػش ثگ یرٌؼ یّب تیفؼبل ذیتَاًیوِ ه ذیداؿتِ ثبؿ ٌبىیاطو ✓

 .(ـَدیدس حذ هتَػط هحؼَة ه تیًَع فؼبل هی ،یرٌؼ

وثِ تثٌفغ ساهحثذٍد     ذیث سا اًتخبة وٌ یتیللت، ٍضؼ یون وشدى فـبس سٍ یآٍسد. ثشا یپلىبى ثِ للت فـبسه فیثِ اًذاصُ ثبلا سفتي اص دٍ سد یهمبسثت رٌؼ ✓

 یاًزبم همبسثت ثشا ص.الجتِ لجل اذییارتٌبة ًوب یٍ اػتشع ػبطف یالىل، دس ٌّگبم خؼتگ ذىیًَؿ ي،یػٌگ ییًىٌذ ٍ اص اًزبم همبسثت پغ اص خَسدى ٍػذُ غزا

 .ذییاػتفبدُ ًوب يیشیؼیتشٍگلیاص لشف ً ذیتَاًیٍ پغ اص همبسثت، ه يیدس ح يیاص حوبلت آًظ یشیرلَگ

 بدیث آلَدُ، سطَثت ص یَّا ،یػشد ٍ طَفبً بیگشم  یلیخ یساُ سفتي ٍ ٍسصؽ وشدى دس َّا ،یٍ ًبگْبً ذیؿذ یّب تیثلافبكلِ پغ اص كشف غزا، اص اًزبم فؼبل ✓

 .ذییًوب یٍ استفبػبت خَدداس

سا هتَلثف   تیفؼبل ذیثَد ثب ذیؿذ یًظو یثَدُ ٍ ث مِیضشثِ دس دل۱۱۱اص  ؾیٍ اگش ث ذیّب ًجض خَد سا وٌتشل ًوبئ تیاًزبم فؼبل يیوِ دس ح ـَدیه ِیتَك ✓

 بی. اص دٍؽ گشفتي ثب آة داؽ ذیاًزبم ًذّ یثذً تیػبػت ثؼذ اص خَسدى غزا فؼبل ۲-3تحت ًظش پضؿه ثبؿذ. ذیثب یثشًبهِ ٍسصؿ ـشفتی. الجتِ ؿشٍع ٍ پذیًوبئ

 .ذیوٌ یػشد ثلافبكلِ لجل ٍ ثؼذ اص ٍسصؽ خَدداس

 هشالجت ❖

 دس تخت ٍ صٍس صدى دس هَلغ اربثت هضاد اػت( تیٍضؼ شییتغ يیًگِ داؿتي ًفغ دس ح ی. )هبًَس ٍالؼبلَا ثِ هؼٌذیهبًَس ٍالؼبلَا ارتٌبة وٌاص اًزبم  ✓

ِ یصه يیدس ا یتی. دس كَست لضٍم ثِ سٍاًپضؿه ٍ هشاوض حوب ذیخَد ثـٌبػ یداسد ٍ ػَاهل اػتشع صا سا دس صًذگ ییًمؾ ثؼضا یوبسیث ذیاػتشع دس تـذ ✓  ٌث

 .ذییهشارؼِ ًوب

ثثِ للثت    یسػثبً  ظىیسا تٌگ وثشدُ ٍ اوؼث   یوبس وشدى للت ؿذُ ٍ ػشٍق خًَ غیثبػج ػش گبسیللت : ػ ؼتنیػ یسٍ يیىَتیٍ احشات ً گبسیتشن ػ تیاّو ✓

 .ذّذیساوبّؾ ه

 .ذیسا اًزبم دّ یدٍسُ ا یـْبیخَى داسد آصهب یّب تیسا دس الىتشٍل یشاتییتغ یللج یداسٍّب ٌىِیثب تَرِ ثِ ا ✓

 داسٍ ❖

 .ذییاػتفبدُ ًوب یصثبً شیص يیشیتشٍگلؼیثب اًتـبس دسد ثِ گشدى، ؿبًِ ٍ دػت اص ً ٌِیٍ دسد لفؼِ ػ ٌِیدس كَست ثشٍص ػلائن فـبس دس لفؼِ ػ ✓

لثشاس گثشفتي دس ػثشهب ٍ...     ،یرٌؼث  تیث ثبلا سفتي اص پلِ، فؼبل ،یٍسصؿ تیهخل : فؼبل ىٌذیه هیسا تحش يیوِ آًظ یتیلجل اص اًزبم فؼبل ذیّشگض فشاهَؽ ًىٌ ✓

 .ذیسا هلشف وٌ يیشیؼیلیتشٍگیؿذُ هخل ً ضیتزَ یداسٍّب
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ٍ آسام اًزثبم   كی. ػشسا ثبلاتش لشاس دادُ ٍ تٌفغ ػوذیدس ثؼتش اػتشاحت وٌ بی ذیٌیخَد سا فَساً هتَلف وشدُ، ثٌـ یتْبیفؼبل ٌِیدسد دس لفؼِ ػ زبدیٌّگبم ا ✓

ثبس هلشف لثشف، دسد  3ٍ اگش پغ اص  ذیلشف اػتفبدُ وٌ هی مِیدل 5. ّش ذیٍ تب سفغ وبهل دسد اػتشاحت وٌ ذییسا هلشف ًوب يیشیؼیتشٍگلیً یٍ داسٍ ذیدّ

 .ذیهشوض اٍسطاًغ هشارؼِ وٌ يیىتشیثِ ًضد بفتیاداهِ  مِیدل ۲۱اص  ؾیثش طشف ًـَد ٍ ث یٌیآًظ

 یصهبى هشارؼِ ثؼذ ❖

 يیشیؼیتشٍگلیلشف ً ۲-3وِ ثب هلشف  ٌِیدسد لفؼِ ػ ـتش،یث بی مِیدل ۱5تؼذاد ضشثبى للت ثِ هذت  ؾیًفغ، تپؾ للت ٍ افضا یتٌگ ك،یدس كَست تؼش ✓

 ت،یث ًفثغ ثخلثَف دس ٌّگثبم فؼبل    یتٌگث  ت،یث وبّؾ تحول فؼبل ،یپغ اص همبسثت رٌؼ یخَاثیاص حذ ٍ ث ؾیث ی( سفغ ًـَد، خؼتگمِیدل5) ثِ فبكلِ ّش 

 .ذییاٍسطاًغ هشارؼِ ًوب بیفـبس خَى، ثِ پضؿه  ؾیافضا بی ،وبّؾیزیٍ گ ذیػشدسد ؿذ

 .ذیثِ طَس هٌظن ٍ لجل اتوبم داسٍّب ثِ پضؿه هؼبلذ هشارؼِ ًوبئ ✓

 یهَاسد ًگشاى وٌٌذُ ٍ اٍسطاًؼ شػبی ✓

 غ:ثشًٍش ػَداسثهٌج

 3443ػبل 

 ػلاهتٍاحذ آهَصؽ 

 48738236468تلفي توبع:


